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El calvario de Van Basten continta 30 afios después de su retirada
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El calvario de Van Basten continua 30 anos

después de su retirada

e Tras verse obligado a colgar las botas prematuramente, el tres veces Balon de Oro ha
vuelto a pasar por el quiréfano debido a las secuelas en su maltrecho tobillo

Van Basten es actualmente comentarista. /zs
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Marco van Basten, campeén de Europa con el Milan de Arrigo
Sacchi y la seleccion de Paises Bajos y tres veces ganador del Balon
de Oro en los afios 1988, 1989 y 1992, tuvo que retirarse
prematuramente de la practica del fttbol en agosto de 1995, con

solo 31 afios, debido a una lesién de tobillo que le impidié jugar en
las ultimas temporadas tras pasar varias veces por el quiréfano.

Como entrenador no ha conseguido el éxito que tuvo como
delantero y goleador en su paso por los banquillos de la seleccién
neerlandesa, Ajax, Heerenveen y AZ Alkmaar, de aqui que en los
ultimos afios ejerza como comentarista televisivo.
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Arrigo Sacchi y Marco van Basten fueron dos piezas clave de un Milan que
revoluciono el fiitbol a finales de la década de los 80 / Propias

Sin embargo, su carrera como jugador le ha dejado secuelas y su
calvario continia cuando se van a cumplir 30 afios de su retirada.
Ese maldito tobillo derecho todavia le causa mucho dolor. Por este
motivo, Van Basten ha sido sometido a una nueva operacion en su
pie en la Casa di Cura San Rossore de Pisa, a cargo del profesor
Niek van Dijk, con la colaboracién de la doctora Giulia Favilli.

Marco van Basten, ganador del Balon de Oro en tres ocasiones

La intervencion le permitira aumentar la movilidad de la
articulacion y tratar el dolor constante resultante de una condicién
traumatica de larga duracion.

El consejo de Van Basten

"El médico me dijo que todo habia ido bien", asegura Van Basten
tras la operacién. "Tuve que volver a operarme porque me dolia
mucho el tobillo. Me lo arreglaron en el 96, luego Van Dijk me
operd en el 98 y en 2010 me limpié el tobillo ddindome nuevas
posibilidades de movimiento. Siempre hago un poco de deporte, es
bueno para la mente y el cuerpo. Pero hay que tener cuidado de no
excederse, si pides demasiado a tu cuerpo tienes que descubrir
hasta dénde puedes llegar, o terminards como yo...".
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Por su parte, el profesor Van Dijk confirma que "la capacidad de

Van Basten para mover las articulaciones del tobillo y del pie era AL MINUTO
cada vez mas limitada y dolorosa. La cirugia fue necesaria para
aumentar el movimiento de las articulaciones del tobillo y del pie y Kooij aprovecha el lanzamiento
reducir el dolor. Todo sali6 muy bien, "Espero una recuperacion involuntario del Uno-X para vencer
completa en 6 semanas". otra vez en Oman
Terapia de pareja: estos son los 5
MOSTRAR COMENTARIOS cambios que mas afectan y pueden
debilitar tu vinculo
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